Publicera inlagg pa Instagram

Pa Instagram kan du valja att publicera olika typer av inlagg i flddet. Har gar vi
igenom hur du publicerar en bild och en film (visas nu som reels i flodet).

Publicera ett bildinlagg

1. Varinloggad pa féreningens Instagramkonto. Klicka pa plusset for att valja
vad for bild du vill hdmta fran din mobil till inlagget.
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Hantera

2. Bilden som dyker upp forst nar du klickat pa pluss-knappen ar den senaste
bilden i bildbanken pa din mobil. For att valja en annan bild kan du klicka pa
"Hantera” (3) for att fa atkomst till fler bilder i din mobil. Vill du ta en ny bild pa
plats sa kan du anvanda dig av kamerasymbolen (2). Det finns méjlighet att
ha mer an en bild i ditt inlagg. Det kallas for karusellbilder och du valjer fler
bilder genom att klicka pa fyrkanten (1). Nar du valt det du vill visa i inlagget
klickar du pa "Nasta” uppe till hoger (4).
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Redigera Nasta =

3. Nar du klickat pa nasta kommer du till steget att valja om du vill lagga pa ett
filter eller redigera bilden. Om du inte vill géra nagra andringar klickar du pa
den blaa knappen "Nasta” for att ga vidare till att publicera inlagget.



1))
B

10:10 7 "

4 Nytt inldgg

Skriv en bildtext eller 1agg till en omrostning ...

@ Tagga personer 7 N
J3 Laggtilmusk 3 .
f1 MAYDAY (fjallraddningspat... §1 Feeling Good (Austi
L&gg till paminnelse €| N
& Malgrupp g Alla N
O Lagg till plats 6 N

Stockholm Sodermalm Thaiboat Korpen Stockho

4.
1.Texten till inlagget skriver du har. GIdm inte att anvanda emojis for att fa in
en lattsammare tonalitet. Det ar aven har du skriver in hashtags om du valjer
att inte lagga till det som en kommentar till inlagget. Anvand #korpen och 4-5



hastags till som ar relevanta for inlagget tex #l6pning #traning
#traningsinspiration.

2.0m du vill tagga andra personer eller konton gor du det har.

3.0m du vill kan du lagga till musik som spelas upp tillsammans med bilden.
4.0m inlagget handlar om ett event kan du lagga till en knapp for att visa
evenemangsinformation. Det gar ocksa att fa paminnelser innan

evenemanget borjar.

5. Har kan du valja om inlagget ska synas for alla eller endast de som fdljer
kontot, alltsa dina vanner. Vi rekommenderar att visa for alla.

6.Tagga en plats for bilden har for 6kad spridning.
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7. Bocka i om du vill marknadsfora inlagget. | nasta steg valjer du isf
annonsinstallningar.




8. Om du vill lagga till en insamling valjer du ideell organisation har.
Insamlingen laggs till i ditt inlagg och visas i biografin i 30 dagar.

9. Har ni fler Instagramkonton kan ni valja om inlagget ska publiceras dar
ocksa. Klicka isf pa knappen till hdger om kontonamnet.

10. Om ni vill posta samma inlagg direkt pa er Facebooksida gor ni det
genom att klicka i knappen till hdger om kontonamnet. Ni lagger till
delningskonton under Installningar.

11. Har finns funktion som: Schemalagg inlagg, dolj antal gilla-markeringar

och visningar for inlagget, stdng av kommentarer, lagga till en alternativ text
for personer med synnedsattning.

Publicera ett filminlagg (reel)
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1. Klicka pa krysset for att skapa ett nytt inlagg.



2. Nar du klickat pa krysset ar nasta steg att valja filmen du vill visa i inlagget.
Det som syns i bild ar den senaste filen i din mobil. For att komma till ditt
videobibliotek och hamta en annan video behdver du klicka pa "Hantera”.
Klicka pa videon du vill hamta till dina utvalda foton och videor och klicka pa
videon sa att den syns i bild. Klicka sedan pa "Nasta” uppe till hoger.

Nytt inlagg

ram atkomst till ett antal utvalda
; : Hantera

3. Nu har du majlighet att piffa till din film!



1. Har kan du spara ner din video.

2. Klicka har om du vill Idgga till musik.

3. Vill du lagga pa en effekt/filter pa filmen klickar sa gor du det har.

4. Klickar du har kan du lagga till GIF:ar, temperatur, klockslag, fragesport och
rostningsknappar. En lekfull funktion dar du kan testa dig fram! Skriver du in "korpen”
nar du ar pa GIF-funktionen kan du lagga till vara populara stickers.

5. Lagg till text ovanpa videon.

6. Vill du redigera din video tex klippa i den, lagga till fler klipp m.m sa gor du det har!
7. Nar du kanner dig n6jd med filmen klickar du pa "Nasta” for att komma till

publiceringssteget.

Redigera video




4. Sista steget innan publicering!
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1.Vill du valja en annan omslagsbild som syns i ditt inlagg klickar du har.

2. Skriv in text for videon/reelen har. Det ar aven har du lagger till emjois och

hashtags.

3. Mgjlighet att tagga personer/konton som ar med i filmen.

4. Knapp for att skicka meddelande.

5. Valj om du vill dela filmen till alla dina féljare eller endast vanner.

6. Valj var i din profil som reelen ska visas (primart rutnat och reels-rutnat eller

endast reels-rutnat).



7. Valj upp till tre amnen for att matcha din reel med tittare.
8. Lagg till en plats for 6kad spridning av videon/reelen.

9. Lagg till en knapp for inlagget om du vill visa evenemangsinformation, inklusive
evenemangets namn och tidpunkt.

10. Lagg till en insamling. Insamlingen laggs till i inlagget och visas i biografin/profilen
i 30 dagar.

11. Dela inlagget till foreningens Facebooksida.

12. Avancerade installningar som tillatelse att andra inte far anvanda reelen som
mall, schemalagg reelen, dolj antalet gilla-markeringar.

13. Dela/publicera reelen till ditt flode. Klart!



