Dela inlagg pa Facebook

Ibland kan det vara svart att komma pa vad man ska publicera pa sin
facebooksida. Da ar det dr en bra idé att dela vidare inlagag till sitt eget flode om
man hittar nagot som man tycker ar inspirerande och bra innehall.

1. For att dela ett inlagg klickar du pa pilen i inlagget som du vill dela till din sida.
OBS! Se till att du &ar inloggad pa féreningens sida och inte din privata innan
du klickar pa dela-knappen. Detta &ndrar du uppe till hbger!
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Presentation
Valkommen till Korpens Facebooksida. Har delar vi med oss av
rorelsegladje fran norr till soder! | Korpen ar malet inte att vinna utan
att ha roligt och hos oss ar alla valkomna.
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Redigera uppgifter

Lagg till utvalt

Busenkel rorelsepaus med motionskortleken & &

Upp och hoppa! Korpen har tagit fram en kortlek med 52 spelkort som alla innehaller
en rorelse eller yogaposition. Perfekt som inspiration for pausgympan!

Vi testade sjdlva under var senaste personaldag. Reglema var enkla: Dra ett kort och
g6r dvningen. Upprepa s manga ganger du vill och hinner under benstrackaren. &
Bestall kortleken och hitta fler exempel pa hur du kan anvanda den har &

#korpen #allrdrelserdknas #motionslandslaget #rorelsepaus Visa mindre




2. Nar du klickat pa dela-knappen har du majlighet att Iagga till en egen text och
emojis till inlagget. Nar du kanner dig néjd klickar du pa dela nu-knappen sa
publiceras inlagget pa din sida.
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